
 
 

Botschaft: Verbinde Dich mit Mutter Erde, 

schöpfe Kraft und finde Ruhe. 

Eigenschaften & Wirkungsbereich 

➢ Hilft abzuschalten, innerlich zur Ruhe 

kommen. 

➢ Stärkend, verwurzelnd, stabilisierend 

➢ Einschlaffördernd 

➢ Kann helfen in schwierigen Lebensphasen 

wieder Mut zu fassen. 

➢ Wirkt zentrierend, beruhigend in 

Stresssituationen z.B. vor Prüfungen, Rede 

Raum-& Energiefeldspray 

Erdend 

Erdet und lässt innerlich zur Ruhe 

kommen. 


